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KLIMATICKA, ENERGETICKY AKTIVNA VEGETACNA
STRECHA - CESTA K ENERGETICKEJ EFEKTIVNOSTI BUDOVY

Rychlejsi prechod Eurépy na nizkouhlikové hospodarstvo pocita s vyraznym prinosom opatren,
ktoré su viazané na energeticku efektivnost budov. Pripravovana Nizkouhlikova stratégia SR do
roka 2030 s vyhladom do roka 2050 tak stanovuje ciel zvysit priemernd dosahovanu Usporu ener-
gie pri obnove budov z 30 na 60 %. Preto pri obnove, ale i pri novej vystavbe budov kladie doraz
na znizovanie prestupu tepla, teda na znizovanie spotreby energii v dosledku Uniku tepla alebo
prehrievania priestorov cez obvodovy a stresny plast uplatnovanim prvkov klimatickych, energetic-

ky aktivnych aplikacil.
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Ide najmé o skutocnost, Ze z dévodu ustavicne rastlcich priemer-
nych teplot ovzdusia, hordcich dni a tropickych noci v nasich ze-
mepisnych Sirkach sa prehrieva vonkajsie prostredie, obytné, ve-
rejné, ale najmé vyrobné priestory. Paradoxne tak rastie spotreba
energie na vyrobu chladu. Cinnost chladiacich zariadeni nielenze
vedie k spotrebe novej energie, ale aj zvySuje novd produkciu tep-
la do okolitého ovzdusia.

Dopyt po spotrebe energie na chladenie bude narastat’ najma vo
vyrobnych prevadzkach vzhladom na sprisiujlce sa limity teploty
na pracovisku z hladiska ochrany zdravia.

Toto je dosledok nedostatocnych izolacii, ale i samotného kon-
Strukéného systému najma priemyselnych budov na vyrobu, logis-
tiku a obchod. Preto pri obnove, ale i pri novej vystavbe budov
kladie pripravovana NUS déraz na zniZzovanie prestupu tepla, teda
na znizovanie spotreby energii v désledku Uniku tepla alebo pre-
hrievania priestorov cez obvodovy a stresny plast uplatrovanim
prvkov klimatickych, energeticky aktivnych aplikacii. Stratégia uva-
dza, Ze sucastou by mali byt i Upravy suvisiacich spevnenych
pléch, chodnikov, parkovacich ploch ako klimatickych, energeticky
aktivnych ploch, aby sa znizovalo celkové tepelné napatie v okoli
takychto budov.

Vlybrané udaje zo vzorového medzindrodného projektu INCI NZEB
& EMMA, ako obnovovat skolské budovy tak, aby sa zdsadne zniZila
spotreba energie a zlepsila kvalita vnitorného prostredia. Text v
ramci medzindrodného projektu INCI NZEB & EMMA pripravil La-
dislav Pirsel (SKGBC a Veronika Szombath (SIEA),( oktéber 2017 —
marec 2019).
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Tento projekt preukazal priaznivy pomer medzi vynalozenymi na-
kladmi na vyuZitie extenzivnej lahkej vegetacnej strechy a dosiahnu-
tymi Usporami energii. Pritom bezny energeticky prinos — znizenie
prestupu tepla cez stresny plast’ s aplikovanim lahkej extenzivnej
vegetacnej strechy sa predpoklada na Urovni 7 az 14 %.

Efekt energetickych Uspor takejto strechy sa zvysuje, ak pracuje
v tzv. energetickom mode. Plochy strechy sa stavaju klimatickymi,
energeticky aktivnymi tym, Ze zo svojho povrchu odparuju zadrza-
nu alebo dotovanu vodu. Ucinnost takejto energetickej strechy na
Usporach je potom az 24 % na kurenie a az do 50 % na chladenie.
Spoloc¢nost’ MDM Slovakia, centrum obnovitelnych zdrojov ener-
gii, uviedla na trh aplikacie klimatickych, energeticky aktivnych ze-
lenych striech, stien a spevnenych pléch, ako st chodniky, parko-
vacie a odstavné plochy, ktoré vznikli vdaka vlastnostiam nového
materidlu STERED®. Ten plni v skladbe tychto konstrukcii hned’
viacero funkcii — tepelnoizolaénu, retencnd a drenaznu a rastovu
zlozku pre vegetaciu, kedze pri tomto materiali vzdy zostava do-
statok vzduchu pre Zivot vegetacie.

Material STERED® charakterizuje dlhovekost, odolnost proti me-
chanickému naméhaniu a naméhaniu tlakom, mrazové odolnost’
a stalost’ rozmerov, ako i netoxicita (ziadne vyluhy do vodného
prostredia v podobe tazkych kovov a inych nebezpecnych latok
pre zivotné prostredie). Tento materiél je vlastne vysledny produkt
recyklacie zmieSanych odpadov zo syntetickych technickych texti-
lii. Zakladny podiel suroviny tvoria technologické odpady z vyroby
textilnych dielov do konstrukcie novych automobilov. M6zu to byt
aj vyseparované textilné diely zo spracovania starych vozidiel ale-
bo pouzité technické, zatazové koberce zo syntetickych materia-
lov.

Klimaticka, energeticky aktivna vegetacna strecha (stena)
Je to lahka extenzivna vegetacna strecha, ktora na dosiahnutie pa-
rametrov zvysenia ochrany budovy pred prestupom tepla (Unik
tepla z budovy, resp. vstup tepla do budovy a jej prehrievanie) vy-
uziva prirodzené vlastnosti vody v rezime vodovyparnosti (spotre-
ba energie potrebnej na vyparenie alebo zmrazenie vody tvori
prirodzenu bariéru pre prestup tepla).

Pre systém vodovyparnosti je mozné vyuzit' nielen zadrzanu zraz-
kovd vodu, spodnu vodu, ale najma precistent vodu z vlastnych
COV pri budovach. Tato voda je nevyhnutné na zasobovanie ob-
jektov, ale po znedisteni bez Uzitku odteké do kanalizacie. Vlastné
COV pritom vedia vratit do energetického zhodnotenia az 60 %
precistenej vody.



Klimatickd, energetickd vegetacnd strecha - instaldcia a rok po instaldcii

Tento synergicky efekt sa prejavuje:

- znizenim spotreby tepla na vykurovanie az 0 20 %, t.j. 1 m? klima-
tickej, energeticky aktivnej vegetacnej strechy prinasa Uspory spot-
reby energie, na ktorej vyrobu by sa vyprodukovalo CO, v mnoz-
stve 6 — 8 kg/m?/rok,

- znizenim spotreby energie na vyrobu chladu az 0 42 %, t. j. 1 m?
klimatickej, energeticky aktivnej vegetacnej strechy prinasa uspory
spotreby energie, na ktorej vyrobu by sa vyprodukovalo CO,
v mnozstve 14 — 18 kg/m?/rok,

- prirodzenou spotrebou CO, v mnozstve 4 — 5 kg/m?/rok, ku ktorej
prispieva samotna vegetacia fotosyntézou.

Na odparenie vody z 1 m? takejto klimatickej, energeticky aktivnej
vegetacnej strechy (2 — 8 I/m?/den, takmer 250 dni v roku, priemer-
ne 0,65 m3/m?/rok) sa spotrebuje energia z vonkajsieho prostredia
v ekvivalente 422 kWh elektrickej energie/rok (vyroba takéhoto
mnozstva energie by vyprodukovala 56 kg CO,/m?). Touto odpare-
nou vodou sa znizuje tepelné napétie v okoli stavby, vytvaranie
tepelnych ostrovov, ¢o sekundarne moéze znamenat' znizenie spot-
reby energie na chladenie vnutornych priestorov inych budov.
Tato aplikécia sa vyznacuje nizkym ploSnym zatazenim v suchom
stave do 25 kg/m?. Maximalne zatazenie 65 kg/m? v plne nasyte-
nom stave a 82 kg/m? pri privalovych alebo opakovanych dazdoch
je len kratkodobé, do 20 mindt. Skladbu mozno aplikovat' na plo-
ché aj Sikmé strechy so vsetkymi sklonmi, aj nad 15°, pricom je
zabezpecené jednoduché a bezpecné kotvenie na ochranu pred
poryvmi vetra.

Takéto plochy potom funguju ako aktivne spotrebice energie,
ochladzuju okolité ovzdusie, znizuju prestup tepla cez streSny
a obvodovy plast a tym znizuju potrebu chladenia v budovach,
resp. znizuju naklady na vyrobu chladu z chladnejsieho vzduchu
v okoli takejto stavby.

Okrem energetickej funkcie tvoria tieto aplikacie aktivny nastroj
adaptacie na boj so suchom vdaka funkcii zadrziavania zrazkovej
vody a odparovania vody v mieste jej spadu.

Pre schopnost’ rychleho a opakovaného zadrzania privalového
dazda maju aj ochranni funkciu pred zatopenim preplnenou zraz-
kovou kanalizaciou.

Zaujimavé je pouzitie takejto plochy i na vytvorenie trvalo nasiaka-
vej zelenej plochy okolo chodnikov, budov a pod. Pévodny zemny
terén pod takouto skladbou nevysychéa a na rozdiel od vyschnutej
pddy si zachovava retencnd sposobilost,. Vyparovana voda z takej-
to plochy prispieva k zniZzovaniu tepelnych ostrovov v jej okoli
a vplyvom vlhkejsieho vzduchu dochédza i k zniZzovaniu prasnosti
v ovzdusi.

Pri vegetacnych aplikéciach, ako su strechy, steny, sa zaroven ob-
novuje biodiverzita za zastavanu plochu, o umoznuje efektivnejsie

vyuZitie stavebného pozemku pri zachovani kvality Gzemia. Neza-
nedbatelny je aj fakt, ze zakladnu zlozky skladby tvori vyrobok
z vysokokvalitného recyklatu na principe cirkularnej ekonomiky —
vyuzitie odpadu ako suroviny, a to v podiele az do 70 % skladby.
Energeticka spotreba na jej vyrobu je pritom tri- az osemkrat nizsia
v porovnani s klasickymi skladbami (zemné substraty, resp. alterna-
tivy na baze mineralnych materiélov ).

Jeden Stvorcovy meter klimatickej, energeticky aktivnej vegetacnej
strechy tak v procese vyroby vyrobkov pre skladbu Setri energiu
v mnozstve priemerne 25 kWh/m?2. Vyroba takéhoto mnozstva
energie by vyprodukovala 3,3 kg CO,/m2.

Pre mesta, obce a investorov najmé do administrativnych budov je
to moznost, kam smerovat” ukoncenie zivota technickych zatazo-
vych kobercov.

Vdaka vlastnostiam materidlu STERED® je aplikacia klimatickych,
energeticky efektivnych striech novym rieSenim a rozsiruje ponuku
na projektovanie novych a obnovu existujlcich budov. Preukéza-
telné energetické Uspory klimatickej, energeticky aktivnej vegetac-
nej strechy STERED® rozsiruji moznost jej aplikovania aj pre EPC
projekty.

Zivy zeleny trdvnik na terase
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